
 

 

В этой статье вы найдёте примерно 0.01% признаков для поимки лжеца. А то как 
обычно подумаете, что 14 критериев вам хватит (закадровый смех профайлеров). 

 
14 ПРИЗНАКОВ ДЛЯ РАСПОЗНАВАНИЯ ЛЖЕЦА 

1. Во-первых, мы знаем, что во лжи участвует минимум два человека. Поэтому при 
беседе постарайтесь понять, есть ли вообще мотив вас обмануть? 
 

2. Во-вторых, общаясь с человеком, постарайтесь в принципе следить за его 
поведением. Вы привыкли слышать от собеседника поверхностные оправдания, а 
сейчас его почему-то потянуло на конкретику и детали? 

 
3. В третьих, больше наблюдайте – меньше говорите. Перечитайте это 200 раз и 

запомните. Не думайте, что вы итак мало говорите. Вы бесконечно болтаете. 
Замолкните вообще на неделю. Вы охренеете от людей, с которыми общаетесь. 

 
4. Чёт я забыл, что пунктов 14, так что обойдемся без "в-десятых, в-четырнадцатых". 

Если человек хоть как-то боится своей лжи, то в организме выделяется адреналин, 
который начнёт влиять на работу тела. И с этим ничего не поделать. Поэтому 
включается вегетатика и у нас начинает меняться дыхание (особенно верхнее), 
голосовые связки подводят, тело постоянно хочет себя трогать и лицо чуть кривит.  

 
5. Лжец всегда испытывает страх быть пойманным, страх наказания. Он проявляется в 

мыслях, словах, эмоциях. Этот пункт тесно связан с прошлым. 
 

6. Несоответствие слов и языка тела. Это то, что многие называют интуицией, когда 
чувствуют лжеца. Например, говорим "да", а башкой почему-то машем, что "нет". 

 
7. Речевые приёмчики. Если вы задали стрессовый вопрос, а в ответ услышали: “Это не 

важно”/"Голова болит, давай потом"/"Жарко что-то, может колу купим?" или любые 
другие непривычные ответы, то задайте вопрос ещё раз. Если действительно он 
уклонялся, то вы прочтёте недовольство на его лице.  

 
8. В целом лжецы используют обобщенную речь типа: “все говорят”, “ты всегда не 

понимал”,”некоторые так не считают” и т.д. Всегда уточняйте, о ком именно речь. 
Это не показатель лжи, но и не показатель правды.  

 



9. Если человек говорит правду, то как правило сопровождает свою речь 
иллюстрирующими жестами. Если лжет, то, как правило, количество жестов у него 
сокращается. Ключевое слово? Да, "Как правило". 

 
10. Лжецы любят себя трогать. Это типа самоуспокоение. Без типа.  

 
11. Ещё они любят трогать телефон, украшения и всё, что под руку попадется. Суть та 

же, но себя трогать почему-то не хотят.  
 

12. Тупняк после вопроса. Среднее время ответа в обычной беседе мы уже знаем. Но 
бывает, что человек отвечает на пол секунды или, максимум секунду дольше. В этот 
момент он по какой-то причине задумался над тем, как вам ответить. 

 
13. Насторожитесь, если вы задали важный вопрос, и после ответа собеседник 

внимательно смотрит на вас. Лжецу важно понять, поверили ли вы его словам.  
 

14. И, конечно, эмоции. Если вы не Шелдон Купер, то старайтесь следить за натянутой 
улыбкой и искренней, за фальшивой эмоцией и настоящей. Люди постоянно 
подделывают свои эмоции. Зачем? Иногда ради лжи.  
 
Нет ни одного верного признака лжи. Хотя, какой смысл это напоминать, всё равно 
синдром Шерлока зашкаливает в Вас. Ну или Ватсона, если родители в детстве не 
привили уверенность. 
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